
 さいたま市立城南中学校 年間活動計画  

 女子卓球部 

年間目標 

１．部活動を通して、心身を鍛えること。 

２．卓球の楽しさを感じること。 

 ３．頑張る楽しさ、上達する楽しさを感じること。 

部員数 1年 １３ 人 2年 １０ 人 3年 ８ 人 

活動日 
平日：月～金（うち１日は休み）、休日：土日（うち１日休み） 

※大会前はこの限りではない 

活動時間 平日 ２時間程度 休日 ３時間程度 

休業日 週２日程度、テスト前部活動停止期間、学校閉庁日 約１３０ 日間 

主な活動予定 

4月 新 1年生入部 

5月 保護者説明会 ※練習日増加期間 

6月 学校総合体育大会（大会終了時点で３年生引退） 

7月 夏季休業日 

8月 夏季休業日 ※学校閉庁日あり 

9月 ※練習日増加期間 

10月 新人体育大会 

11月  

12月 冬季休業日 冬季大会 ※練習日増加期間 ※学校閉庁日あり 

1月 冬季休業日 ※学校閉庁日あり 

2月  

3月 年度末休業日 

参加予定大会 

中体連 

主催 
市学校総合体育大会、市新人学校体育大会、市冬季体育大会 

その他 

主催 
 

主な実績 

30年度  

29年度  

28年度  

 

 


