
 さいたま市立城南中学校 年間活動計画  

男子ソフトテニス 部 

年間目標 あたりまえのことを当たり前にできるテニスプレイヤー 

部員数 1年 １３ 人 2年 ９ 人 3年 ７ 人 

活動日 月 ～ 木 （休日は土・日どちらか 1日 主に土） 

活動時間 平日 
帰りの会終了後～完全下校

時刻までの２時間程度 
休日 8：30 ～ 12：30 

休業日 基本的には金曜日と日曜日 行事等の関係で変更あり 
平日７０ 

休日７０ 
日間 

主な活動予定 

4月 練習 

5月 練習、学校総合体育大会 

6月 練習 

7月 練習、研修大会 

8月 練習 

9月 練習 

10月 練習、新人体育大会 

11月 練習 

12月 練習、冬季大会 

1月 練習、チャレンジカップ 

2月 練習 

3月 練習、研修大会、わかとり杯 

参加予定大会 

中体連 

主催 

学校総合体育大会、新人体育大会、冬季大会 

 

その他 

主催 
研修大会、チャレンジカップ、わかとり杯 

主な実績 

30年度  

29年度  

28年度 研修大会 ベスト 4 

 

 

 


