
 さいたま市立城南中学校 年間活動計画  

 女子バスケットボール部 

年間目標 県大会出場 『心 技 体』苦しい時こそ、自分を甘やかすな！ 

部員数 1年 ９ 人 2年 ４ 人 3年 ８ 人 

活動日 月・水・木・金・（土または日のどちらか） 

活動時間 平日 
朝練７：２０～８：００ 

午後１５：４５～１６：４５ 
休日 

午前８：３０～１１：３０ 

午後１２：３０～１５：３０ 

休業日 平日は火曜日、休日は土曜日または日曜日 
平日７０ 

休日７０ 
日間 

主な活動予定 

4月 仮入部 本入部 練習 練習試合 

5月 練習 練習試合 

6月 練習 学校総合体育大会 

7月 練習 夏季大会 

8月 練習 夏季大会 

9月 練習 練習試合 

10月 練習 新人体育大会 

11月 練習 練習試合 

12月 練習 練習試合 フレンドリーカップ 冬季大会 

1月 練習 練習試合 冬季大会 

2月 練習 練習試合 冬季大会 育成杯 

3月 練習 練習試合 三送会 

参加予定大会 

中体連 

主催 
学校総合体育大会 新人体育大会 冬季大会 

その他 

主催 
夏季大会 

主な実績 

30年度 岩槻区【育成杯】優勝 冬季大会３回戦進出  

29年度  

28年度  

 

 


