
 さいたま市立城南中学校 年間活動計画  

男子バスケットボール部 

年間目標 まず１勝、そして県大会出場 

部員数 1年 9 人 2年 10 人 3年 2 人 

活動日 平日４日（基本：火、水、木、金）、休日１日 

活動時間 平日 

朝練：３０分 

平日：帰り会後～完全下校時刻 

春夏計約２時間、秋冬計約１時間 

休日 ３～４時間 

休業日 平日：基本月曜日、休日：土曜日もしくは日曜日   週２ 日間 

主な活動予定 

4月 ２，３年→チームディフェンス、オフェンス １年→ファンダメンタル 

5月 ２，３年→チームディフェンス、オフェンス １年→ファンダメンタル 

6月 学校総合体育大会、ファンダメンタル 

7月 ファンダメンタル 

8月 秋季大会、ファンダメンタル 

9月 練習試合、ファンダメンタル 

10月 新人戦、ファンダメンタル、チームディフェンス 

11月 ファンダメンタル、チームディフェンス 

12月 ファンダメンタル、チームディフェンス、フレンドリーカップ 

1月 ファンダメンタル、チームディフェンス、チームオフェンス 

2月 ファンダメンタル、チームディフェンス、チームオフェンス 

3月 ファンダメンタル、チームディフェンス、チームオフェンス、育成杯 

参加予定大会 

中体連 

主催 
学校総合体育大会、新人体育大会 

その他 

主催 
岩槻区フレンドリーカップ、岩槻区育成杯、JBA秋季大会 

主な実績 

30年度  

29年度  

28年度  

 

 


